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Al generaties lang willen we bij Noordzee Hotel & Spa maar één dins:
u werkelijk ultieme ontspanning bieden. De heerlijke omgeving,
midden in de duinen, geeft daarvoor al een perpecte basis, maar er
is meer. In onze spa is werkelijk alles er op gericht om uw lichaam en
geest totaal tot rust te laten komen. Geen wonder dat onze spa enorm
populair is bij de hotelgasten en andere liefhebbers van een dagje
wellness. Hier aan de rand van de zee vinden zij rust en ontspanning
en voelen zij zich herboren.

We zijn bij het inrichten van onze spa heel dicht bij onszelf
gebleven en hebben een omgeving gecreéerd waarin wij ons lekker
voelen: een saunalandschap met een (bio)sauna, een stoombad,
belevenisdouches, warmtebanken en rustruimtes, maar ook veel
persoonlijke aandacht en verwennerij. Laat u verrassen en laat u
vooral ook verwennen. U verdient het.

We wensen u een heerlijk ontspannen tijd toe,
Peter en Heleen Faas
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Private Spa

Een pantastische beleving met elkaar...

In de Private Spa geniet u een aantal uren van uw eigen oase van
wellness. In een privée-omgeving met een zee aan kaarsen, een groot
kiezelbad, een ruime regendouche, een infjrarood sauna, stoombad
en een heerlijk warm waterbed, kunt u samen volledig tot rust
komen. Dat kan zeljs met uw eigen muziek, want er is een docking
station aanwezig. Natuurlijk zorgen wij voor heerlijk jris water,

een alcoholvrije bohemian cocktail en een mandje met vers pruit.
Wilt u deze beleving uitbreiden met een behandeling, dan kan dat
uiteraard. We bieden de mogelijkheid voor een ontspannende rug-,
nek- en schoudermassage voor 2 personen.

Verwentijd zonder behandeling totaal 120 minuten
(maximaal 2 personen)

Totale verwentijd 120 minuten inclusie} ontspanningsmassage
van 25 minuten (maximaal 2 personen)
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In dit spamenu hebben we ons laten inspireren door de vele
reizen die we maken. We genieten dan van de behandelingen die
op die plek aangeboden worden door locals. Laat u verrassen
door alle wonderen van de wereld! Door geuren, muziek en
massagetechnieken wordt u meegesleept in de prachtige
kleurrijke wereld van India, de parelwitte stranden op de
Filippijnen en de rijstvelden in China. Geniet en belee}!



fire W .
Chineese bamboe massage
China, het land van rijst en bamboe. De bamboemassage is eeuwen
geleden al in China bedacht. Door bijzondere massagetechnieken
met de bamboestokken is deze behandeling een unieke beleving. De
bamboemassage staat in het teken van totale ontspanning en werkt
tegen vermoeidheid en stress. Het zal helpen om spierstijfheden en
knopen te verminderen. Daarnaast worden giftige stoffen afgevoerd
en zal het de bloedsomloop verbeteren. Na de behandeling ervaart u
energie en kracht en is het lichaam in betere conditie.

Verwentijd 25 minuten (rug, nek en schouders)
Verwentijd 45 minuten (achterkant van het lichaam)

Rijstpeeling

Rijst heeft vocht inbrengende en antioxiderende eigenschappen.
Ervaar de geur van rijst tijdens een peeling van het lichaam.
Oude huidcellen worden verwijderd en de bloedsomloop wordt
gestimuleerd.

Verwentijd 25 minuten

Chinese beleving in de Private Spa

Uiteraard is het ook mogelijk om bovenstaande behandelingen te
combineren! We beginnen met een rijstpeeling, daarna geniet u van

een bamboemassage van 25 minuten

Verwentijd 50 minuten



Thaise rituelen voor de voeten

Heeft u lekker gelopen in deze prachtige omgeving o sewandeld
op het strand en zijn uw voeten toe aan een beetje ontapanning?
Dan is het Thaise voetbhad ritueel een absolute must. Heerlijk

als opwarmer voorapjgaand aan de Thaise voetmassage. Deze
behandeling helpt voor het ontspannen van lichaam en geest. Het
stimuleert de bloedsomloop en zorgt voor een goede doorstroming
van energiebanen.

€en Thais voetbad is een heerlijk ontspannend ritueel waarbij
aan een warm voethad een Thais kruidenbuiltje wordt toegevoegd.
Dit kruidenbuiltje is gevuld met negen geneeskrachtige kruiden.
Hun diepe, geneeskrachtige werking heeft een reinigend effect op
het lichaam en de organen. Na het voethad ritueel is het tijd voor
een Thaise voetmassage die onder andere wordt uitgevoerd met
stokjes. De speciale massagetechnieken zorgen voor ontspannen
voeten.

Verwentijd 25 minuten (voetmassage)
Verwentijd 50 minuten (voetenbad ritueel en voetmassage)




Indiase hoojdmassage

Al eeuwenlang vormt de Indiase hoofdmassage een belangrijk
onderdeel in de Ayurvedische geneeskunde. In India is dit ook een
belangrijk onderdeel van het dagelijkse leven. Geniet u eenvoudig van
deze massage: uitkleden is niet nodig en er wordt geen olie gebruikt.

In deze tijd hebben veel mensen regelmatig last van hoofdpijn, stress
en spanning. Deze hopen zich op in het hoofd, nek en schouders.

De blokkades opheffen door deze te masseren zorgt voor directe
ontspanning. Tijdens de massage van de bovenrug, schouders, nek
en hoopdhuid wordt niet alleen voor ontspanning gezorgd; ook wordt
de doorbloeding gestimuleerd waardoor de ajvalstofjen makkelijker
en sneller worden apgevoerd.

Kom even helemaal tot rust met deze ontspannende traditionele
behandeling.

Verwentijd 25 minuten




Filipijnse schelpenmassage
Met deze bijzondere massage, uitgevoerd met Filipijnse schelpen, bieden we u
een heel bijzondere warmtemassage voor het gehele lichaam. U bent misschien
bekend met een hotstone massage? Onze schelpenmassage is hier duidelijk

op geinspireerd, maar onderscheidt zich toch ook van de hotstone massage:
doordat de schelpen nog gladder zijn dan stenen, zorgt het voor een nog diepere
ontspanning. Door de warmte van de schelpen en de geur van kokos waant u
zich tijdens de behandeling op de parelwitte Filipijnse stranden. Na afloop voelt
u zich uitgerust en vol energie en bent u een unieke ervaring rijker!

Verwentijd 6o minuten (gehele lichaam)
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Hawaiiaanse Lomi Lomi massage

Aloha! In de omarmende en liefjdevolle spirit van Aloha
(onvoorwaardelijke liejde) wordt u uitgenodigd om los te laten wat
niet meer nodig is, zodat u uzelj weer kunt voelen wie u in wezen
bent: licht, liefdevol en vrij. De oorspronkelijke bewoners van Hawaii
noemen Lomi Lomi een manier om je opnieuw te verbinden met de
spirit.

Lomi Lomi is een massagetechniek die haar oorsprong heeft in Hawaii
en daar al generaties op generaties wordt doorgegeven. Het is een
rustige, ritmische massage gericht op ontspanning en genezing. De
massage weerspiegelt de ritmes en bewegingen van de Hawaiiaanse
natuur: het kabbelende water van beekjes, sprankelende watervallen
en krachtige oceaangolven.

Een Lomi Lomi massage heeft een diepe werking op het spier- en zenuwstelsel
en op de zintuigen. Vastgezette spanningen komen vrij en goede gezondheid
wordt gestimuleerd. Na de massage voelt u zich als herboren.

Verwentijd 25 minuten (rug, nek en schouders)
Verwentijd 45 minuten (gehele lichaam)

Hawaiiaanse beleving in de Private Spa

Waant u zich op Hawaii met deze speciale beleving in onze Private Spa. Om
in de speer te komen, beginnen we met een heerlijke alcoholvrije bohemian
cocktail. We vullen het kiezelbad voor u met geurig badwater en verse
bloemen en bloemblaadjes. Daarna volgt een lichaamasscrub op basis van
kokos en een ontspannende Lomi Lomi rugmassage met een geurende olie.
Stel u open en hervindt nieuwe energie dankzij deze apirituele beleving.

Verwentijd 75 minuten 11 -



Braziliaanse versteviging

Deze behandeling is geinspireerd op een Braziliaans ritueel gericht op
het verminderen van cellulitis op benen, heupen en armen. Geliepd
om de verstevigende werking op de huid, wordt capeine gebruikt bij
dit ritueel. Het lichaam wordt verwend met een heerlijke kofpiescrub.
Als apsluiter smeren we het lichaam in met een verstevigende
bodycréeme. £en ideale beleving tegen veroudering van de huid.

Verwentijd 45 minuten




Out of Aprica

Met deze intensieve lichaamsverzorging met karitéboter zorgen we ervoor dat u even helemaal weg
kunt dromen bij Ajrikaanse aardse geuren terwijl uw huid een goede verzorging krijgt. Kariteboter
wordt algemeen erkend als één van de beste natuurlijke hydraterende producten, dat sinds oudsher
wordt gebruikt voor huid- en haarverzorging. Karitéboter wordt gewonnen uit de noten van de
Aprikaanse Kariteboom. Door de vele positieve eigenschappen wordt de Karitéeboom ook wel Boom des
Levens genoemd.

Verwentijd 25 minuten (gehele lichaam)

Oosters reinigingsritueel in onze Private Spa

Waar de geuren komen, verdwijnt de stress: lichaam en geest ontspannen zich. Zoals bij een
traditionele hammambehandeling, een reinigingsritueel met eeuwenoude geschiedenis, start u in het
stoombad van onze Private Spa. Het lichaam wordt hierna ingezeept met zwarte zeep. Dan volgt een
lichaamsscrub met de traditionele ‘kessa-handschoen. De vocht inbrengende rhassoulpakking zorgt
voor hydratatie van de huid. Ontspant u daarna tijdens een rugmassage met Arganolie en sluit de
behandeling aj met een heerlijk kopje verse muntthee. Ontdek deze bron van rust en schoonheid.

Verwentijd 75 minuten
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De basis van iedere gezichtshehandeling begint met een individuele
huidanalyse, zodat we alleen die producten gebruiken die exact
passen bij uw huid. Afhankelijk van uw verwentijd wordt de
behandeling uitgebreid met producten en technieken die uw huid
alleen nog maar meer laten stralen.

Mini gezichtsbehandeling beauty plirt

In korte tijd wordt uw huid weer helemaal gevoed en maakt u
tegelijkertijd kennis met de mooie producten van Babor.
Reiniging - peeling - ampul - masker - dagverzorging

Verwentijd 25 minuten

Gezichtsbehandeling classic

Tijdens deze gezichtshehandeling nemen wij de tijd voor uw gezicht.
Onzuiverheden worden verwijderd en uw wenkbrauwen worden
bijgewerkt.

Reiniging - doorbloedingsmasker - peeling - ampul - masker -
dagverzorging

Verwentijd 45 minuten

Gezichtsbehandeling premium

Deze luxe anti-agingverzorging zorgt voor een langdurige jeugdige
schoonheid; voor langere tijd kunt u heerlijk genieten van een
jongere uitstraling. De producten werken intensief verstrakkend

en hydraterend en zorgen voor een onmiddellijk zichtbare liftende
werking. Bovenop de basis worden onzuiverheden weggehaald en
uw wenkbrauwen in vorm gebracht. Met een liftende oogcréeme en
een liftend masker kunt u weer stralend van de rest van uw verblijp
genieten.

Reiniging - doorbloedingsmasker - peeling - serum - massage - masker
- dagverzorging

Verwentijd 75 minuten

Sea Creation

Bij de sea creation beginnen we met een ontspannende massage aan
de nek en schouders met warme stenen. Vervolgens wordt de huid
van het gezicht gereinigd en brengen we een doorbloedingsmasker
aan. Dankzij een peeling liquid verweken de dode huidcellen,
waardoor de huidtextuur verbetert. Terwijl een detoxifying clay mask
intrekt, worden uw armen ingesmeerd met een cleansing joam dat
wordt ingewerkt door middel van body brushes.

Dan is het tijd voor "sea creation - the serum” waarbij we speciaal

op de pijne lijntjes en rimpeltjes werken. Boost voor de ogen en
lippen realiseren we met “sea creation - eye cream” in combinatie
met een lifting touch massage met een drukpuntenbehandeling voor
stralende ogen. We sluiten deze topbehandeling aj met een gekoeld
masker met daarover een verwarmd “sea creation - joil mask”.
Tijdens het inwerken hiervan masseren we handen en armen heerlijk
in met "sea creation - the cream”. Op en top genieten!

Verwentijd 120 minuten

Gentleman’s Facial

Speciaal voor de echte mannenhuid bieden we een
gezichtshehandeling op maat: de Gentleman’s Facial. We reinigen

de huid eerst grondig, gevolgd door een dieptereiniging om de dode
huidcellen te verwijderen om ervoor te zorgen dat de werkstoffen veel
beter worden opgenomen. Na het verwijderen van onzuiverheden
wordt een ampul ingemasseerd waarna u een korte massage van
hoopd, nek en schouders geniet. Als apsluiting brengen we een masker
aan, waardoor de huid er weer prisser, krachtiger en energieker
uitziet!

Verwentijd 45 minuten
Extra’s

Kin harsen
Bovenlip harsen

Wenkbrauwen epileren
Wenkbrauwen verven
Wimpers verven
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Zeeuwse Beleving

Zeeuwse Beleving Zeeland, het stukje Nederland waar de zoute zee
een diepe zilte zucht slaakt! De zee is een belangrijke levensbron.
Deze behandeling is de perfpecte beleving om u in alles onder te
dompelen wat de zee te bieden heeft. We vullen het kiezelbad voor
u met badwater en vers zeewier. Ondertussen geniet u van een
heerlijke alcoholvrije cocktail op basis van de Zeeuwse Appelaere.
Zeewier staat bekend om zijn helende en ontstekingsremmende
eigenschappen. Daarna volgt een lichaamasscrub op basis van
zeewier en zand en een ontspannende rugmassage met zeewier olie.

Verwentijd 75 minuten

Zeeuwse Private Spa

Geniet van elkaar in de Private Spa. Wij zorgen voor heerlijk pris
water een mandje met vers jruit. We vullen het kiezelbad voor u met
badwater en vers zeewier. Zeewier staat bekend om zijn helende en
ontstekingsremmende eigenschappen. Verder kunt u in deze ruimte
genieten van de ruime regendouche, injra rood sauna, stoombad en
heerlijk warm waterbed. Wilt u deze behandeling uitbreiden met een
rugmassage met zeewier olie, dan kan dat uiteraard.

Verwentijd 120 minuten (inclusiep zeewierbad)

Verwentijd 120 minuten (inclusieff rugmassage met zeewier olie 25
minuten en zeewierbad)
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Handen

Beautijul hands met O.P.I. verwennerij

Van al dat zoeken naar schelpjes en haaientanden zijn uw handen
misschien wel wat ruw geworden... Met de Beautijul Hands
behandeling van 0.P.I. worden uw handen weer heerlijk soepel en
zacht. Deze spamanicure bestaat uit een scrub van de handen,

het verzorgen van de nagelriemen, vijlen van de nagels en het
aanbrengen van een heerlijke handcréme tijdens een ontspannende
handmassage. Tot slot lakken we uw nagels met gellak van O.P.I.
Uiteraard kunt u zel) kiezen uit een breed kleurenassortiment.

Verwentijd 45 minuten

Mocht u al gellak op uw nagels hebben, dan kunnen we dit uiteraard
ook eerst voor u verwijderen.

Verwentijd 20 minuten

Mini Beautijul Hands

Deze spamanicure biedt zowel voor hem als voor haar een weldadige
verzorging. We beginnen met een heerlijke scrub voor de handen,
waarna uw nagels worden gevijld en uw nagelriemen worden
verzorgd. Tot slot masseren we een verzachtende handcréme in.

Verwentijd 25 minuten.

Mommy-to-be

Zwangerschapsmassage

Even een momentje voor de aanstaande mama. Onze
zwangerschapsmassage heeft positieve efjecten op, onder andere,
uw vermoeidheid en eventuele rugpijn. Tevens zorgt het voor minder
aanmaak van stresshormonen en minder complicaties tijdens de
bevalling. We stemmen de massagetechnieken individueel op u ap.

Verwentijd 25 o} 45 minuten
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Producten

In onze spa bieden we verschillende behandelingen aan voor het lichaam en het gezicht. Voor

de gezichtsbehandelingen gebruiken wij de producten van Babor, een vooraanstaand Duits
cosmeticabedrijp. In de eigen laboratoria wordt continu gewerkt aan de verbetering van producten
en behandelingen. Ook gerenommeerde universiteiten en andere wetenschappelijke instituten en
massagespecialisten garanderen dat de effecten van de Babor producten en behandelingen op
het hoogste niveau werkzaam zijn voor de huid.

Voor alle wereldse belevingen en lichaamsbehandelingen werken we samen met de van oorsprong
Slowaakse Martyna Machajdikovd van Pure & Fun Cosmetics. Na haar Masteropleidingen Biologie \
en Chemie, is zij naar Belgié verhuisd en op dit moment woont en werkt ze in Knokke. Martyna

is bezeten door het virus van gezonde voeding en gezonde levenasstijl. Zij zag dat veel bestaande
cosmeticaproducten vervaardigd worden met toevoegingen en gevaarlijke stopfen en dat

inspireerde haar om haar eigen cosmeticalijn op te zetten. Al haar producten zijn samengesteld

uit de best beschikbare natuurlijke ingrediénten en worden door haar, met de hand en met

veel liefde en passie, gemaakt. Alle gebruikte grondstofjen zijn 100% natuurlijk en er worden

nooit chemische producten aan de bereidingen toegevoegd. Martyna verwerkt de natuurlijke
ingrediénten tot etherische olién die een heerlijke geur geven aan de scrubzepen, massageolién en \
cremes die worden gebruikt tijdens de behandelingen.

Voor velen is de zee puur genieten en een bron van ontspanning. Z]f Sea Wellness at Home brengt

dat zeegevoel mee naar huis. Puur natuurlijke elementen, zoals zeewier wat duurzaam is in teelt

en daarna weer als compost is te gebruiken. Duurzaam ook in verpakkingsmateriaal dat uit \
visnetten wordt gevormd en oesterschelpen die dienstdoen als schepje. We werken in het hotel met
zeewier, zeewierolie en een lichaamsscrub op basis van zeewier en zand van ZJI.



Cadeautip

Zoekt u een romantisch of origineel cadeau voor uw
partner, jamilie oj vrienden? Denk eens aan een

Spa & Wellness cadeaubon van Noordzee, Hotel & Spa.

“Met een Spa & Wellness cadeaubon
legt u iemand pas echt in de watten”

Zwembad

Als het weer eens tegenzit of het zeewater nog te koud is, kunt u
heerlijk vertoeven in ons overdekte zwembad met whirlpool, gelegen
in een boothuis. Hier kunt u zich ontspannen op één van de heerlijke
ligstoelen rondom het zwembad of in de strandastoelen op het terras.

Het zwembad is dagelijks geopend van 08:00 tot 21:00 uur.

Saunalandschap

Geinspireerd op de rijke badcultuur die u vindt in de gerenommeerde
badplaatsen aan zee, biedt Noordzee, Hotel & Spa u alle comfport

die u zich maar kunt wensen in het saunalandschap. Optimale
verwennerij met een Finse sauna, biosauna, stoombad, twee
belevenisdouches en een heerlijke rustruimte.

Het saunalandschap is dagelijks geopend van 14:00 tot 21:00 uur.

Belangrijk om te weten!

We wensen u een behandeling die helemaal bij u past en wij
adviseren u graag bij het maken van een keuze. Vertel ons wat

uw wensen en verwachtingen zijn, zodat we een behandeling
kunnen vinden die perfect bij u past. Laat het ons ook weten als u
gezondheidsklachten heefit o wanneer u zwanger bent zodat we hier
rekening mee kunnen houden.

Onze hotelgasten kunnen vrij gebruik maken van de wellness.
Gasten van buitenap kunnen enkel van de wellness gebruik maken
in combinatie met een spabehandeling. De toegang tot de wellness
voor gasten van buitenaf kost 25,- per persoon (inclusief het gebruik
van saunahanddoeken, badjas en badslippers). Badkleding is in het
saunalandschap niet toegestaan.

Indien u een spabehandeling boekt, kunt u deze kosteloos annuleren
tot 24 uur van tevoren. Bij een annulering korter dan 24 uur van
tevoren, wordt 50% van de prijs van de behandeling in rekening
gebracht. Bij gasten die, zonder iets te laten weten, niet verschijnen
op hun apjspraak, zijn wij gerechtigd 100% van de prijs van de
behandeling in rekening te brengen.
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